
COMUNE DI LIVORNO

GIORNATA MONDIALE del DIABETE
11 Novembre 2017 

TUTTO IL MONDO IN BLU
Giornata Mondiale del Diabete Piazza Grande – Duomo di Livorno

FLASH SHOW: “COMBATTIAMO IL DIABETE” (ore 17:00)
Gli allievi del Centro Studi Danza Arabesque eseguiranno la coreografia alive 
COMBATTIAMO IL DIABETE
ILLUMINAZIONE DUOMO DI LIVORNO (ore 18:00)
In collaborazione Lions Livorno Porto Mediceo e Lions livorno Host
Ore 18:30 – Lancio simbolico in cielo di palloncini blu da parte dei partecipanti. 

La Giornata Mondiale del Diabete è inserita nella campagna di sensibilizzazione 
contro il diabete “Forse non sai che…VIII° Ediz.”  PROGRAMMA:

3 – 17 – 24 novembre – ore 15:00 – 18:00
Hotel Universal Livorno
Corso di Educazione Terapeutica per pazienti con diabete mellito tipo 1 
a cura A.G.D.A.L.- Livorno Onlus e U.O.C. Diabetologia e Malattie Metaboliche – 
Livorno.  
                 
18 novembre (ore 09:00 – 13:00) – Piazza Cavour Livorno

Nella Piazza Cavour di Livorno sarà sistemato a cura delle SVS – Livorno, il 
“Medical Truck”, TIR utilizzato nell’emergenza civile, dotato di  4 ambulatori 
medici. In questa occasione saranno attrezzati con medici, infermieri della U.O.C. 
Diabetologia e Malattie del Metabolismo - Livorno che eseguiranno controlli 
glicemia e pressione arteriosa e saranno inoltre presenti dentisti per suggerire le 
semplici misure preventive utili, che dovrebbero essere applicate da tutti i pazienti 
diabetici, per prevenire la parodontopatia .
Stands informazioni a cura di AGDAL, AGD e Lions Livorno Porto Mediceo.

25 novembre ore 10:30 c/o o Aula Magna Istituto Tecnico Industriale – Via Galilei  
Livorno acura AGd Livorno.
Proiezione per le IV° e V° classi del cortometraggio: “Settembre”, il film del 
Meyer che dà voce ai ragazzi con diabete  documentario firmato dal regista 
Duccio Chiarini che ci porta nel mondo (vero) dei ragazzi con diabete di tipo 1   
Relatori:  Dott.ssa Sonia Lucchesi e Dott. Giovanni Gaeta U.O. Pediatria - Livorno.  
           
25 novembre ore 17:00
c/o Circolo Ufficiali Accademia di Livorno                              
a cura della U.O.C Diabetologia e Malattie Metaboliche Livorno e 
LIONS Livorno Porto Mediceo e LIONS Livorno Host 
Convegno: DIABETE E DONNA 

25 novembre ore 20:30 c/o  Parco del Mulino – Ardenza (Li) a cura di LIONS 
Livorno Host e LIONS Livorno Porto Mediceo.
“Diabete: si combatte a tavola e con lo sport : noi siamo quello che mangiamo”

26 novembre ore 10:00 – 12:00
CAMMINATA SUL LUNGOMARE DI LIVORNO                         
Camminata, aperta a tutti i cittadini livornesi, che partirà dal Monumento al 
Marinaio sul Viale Italia per arrivare al Gazebo della Terrazza Mascagni dove un 
aperitivo attenderà i partecipanti.
Partecipanti dei Corsi A.F.A. Asl Toscana Nord Ovest eseguiranno una esibizione 
di esercizi fisici nella zona antistante il Gazebo.
Nei giorni martedì, mercoledì e giovedì, 6 al 30 novembre 2017 nelle Farmacie 
Comunali e Farmacie Private i cittadini potranno valutare il proprio rischio 
diabete avranno gratuitamente la possibilità di controllare la pressione arteriosa, 
di effettuare una misurazione della glicemia ed otterranno informazioni sulla 
prevenzione.
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