RELATORI'e MODERATORI:

Dott. Giorgio Bacilieri
Primo Dirigente della Polizia di Stato, Compartimento
Polizia Postale e delle Comunicazioni per la Toscana

Dott.Vincenzo Freni
CEO Istituto Freni Ricerche di Marketing

Prof.Alessandro Gandolfo
Professore Associato presso il Dipartimento di Economia
e Management, Universita Pisa

Dott. ssa Denise Giacomini

Segretariato Generale Ministero della Salute, Dirigente medico,
Coordinatrice Gruppi di lavoro per la stesura di Linee di indirizzo
per DNA (Riabilitazione Nutrizionale, Raccomandazioni

per i Familiari, Percorso Codice Lilla)

Dott. Luca Lillo
Medico Chirurgo Direttore SOS Az Toscana centro. LC Fiesole

Dott. ssa Barbara Mezzani
Medico Chirurgo Psichiatra Responsabile Struttura DCA
“Villa dei Pini”

Dott.ssa Tiziana Pisano
Medico Chirurgo Psichiatra Responsabile AOU MEYER - SOSA
Psichiatria dellinfanzia e adolescenza

Dott. Pier Luigi Rossi
Medico Chirurgo Spec. Scienza dell’Alimentazione. Docente
Universitario, Primo ViceGovernatore Distretto LC |08La, Toscana

Dott. Carmela Savastano
Medico Chirugo, Spec. Ortognatodonzia,
Presidente di Zona Distretto LC | 08La, Toscana

Dott. ssa Laura Scoppetta
Dirigente Uff. Scolastico Regionale per la Sanita scolastica

Dott Silverio Spitaleri
Presidente CONVERSANDO - Associazione
socio-umanitaria - Onlus
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“Toscana Lions” Distretto |08La

COMITATO SCIENTIFICO
Dott Carmela Savastano,
savastano.carmela@gmail.com
Dott. Mariacarla Sinnati, mesinnati@gmail.com

COMITATO ORGANIZZATORE
Dott Patrizia Calcinai, pcalcinai@inwind.it
Prof. Giovanna Ciampi, giociampi@libero.it
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Convegno sul tema
di studio nazionale Lions

2 marzo 2019
ore 9,00 - 13,30
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Firenze,

Via Folco Portinari 5
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| Lions Italiani scelgono annualmente unTema di studio nazionale
su un’emergente problematica sociale. Per I'annata 2018-19
il Tema scelto riguarda i "Disturbi del comportamento
alimentare (anoressia, bulimia..) e le connesse ulteriori difficolta
dell’essere genitori oggi”. Questi disturbi colpiscono
maggiormente gli adolescenti, i giovani, soprattutto di sesso
femminile, preoccupati per il peso e le forme del corpo. Se
non trattati in tempi e con metodi adeguati, i disordini alimentari
possono diventare una condizione permanente e nei casi gravi
portare alla morte, solitamente per suicidio o per arresto
cardiaco.

Come possono i Lions essere utili alla comunita in
questo delicatissimo settore?

| innanzitutto facendo conoscere il problema al mondo dei
genitori, molti dei quali si rendono conto a volte
tardi dell’alterato comportamento alimentare dei figli;
2. in secondo luogo, intervenendo sui giovani per far capire
che da questa schiavitu si puo facilmente uscire, purché si
desideri la guarigione

In particolare I’azione dei LIONS sara orientata a:
* incentivare la consapevolezza dell'importanza del rapporto
cibo-salute, favorendo I'adozione di sani comportamenti alimentari
e promuovendo una relazione positiva con il proprio corpo nel
rispetto di sé e degli altri.

* promuovere un concetto di socialita del cibo, collegato ai
valori di sostenibilita, etica, legalita, territorialita.
* favorire il coinvolgimento delle famiglie in tutte le fasi delle
attivita dei ragazzi, come quelle scolastiche, sportive, ricreative.

In conclusione sentiamo I'obbligo morale di far conoscere e
dibattere dai vari punti di vista medico, sociale, associativo,
umano questa patologia, sia per adempiere agli scopi del
lionismo, che per contribuire alle azioni di prevenzione. Per
tutto cio i nostri club hanno deciso di organizzare questo
convegno e siamo molto grati ai nostri illustri Relatori: medici
di chiara fama ed esperienza, ricercatori e importanti
rappresentanti di istituzioni che quotidianamente si confrontano
con queste problematiche.

Grazie alle Autorita intervenute e a tutti i partecipanti.
Lions Club: Firenze Ponte Vecchio, Fiesole, Pontassieve Valle
del Sieve
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9,00 - 930 SALUTO AUTORITA’:
Daniele Greco
Governatore Distretto LC |08La, Toscana
Eugenio Giani
Presidente del Consiglio Regionale della Toscana
Sara Funaro
Assessore politiche socio-sanitarie
Comune di Firenze
Giorgio Santelli
Resp.Tema Studio Naz., Distretto 108La,Toscana
Mariacarla Sinnati
Presidente LC Firenze Ponte Vecchio

MODERATORI
Pier Luigi Rossi, Carmela Savastano,
Luca Lillo

9,30 - 9,50 Pier Luigi Rossi “Alimentazione e salute
consapevole ”

9,50- 10,10 Barbara Mezzani “Esperienza clinica nel
trattamento dei disturbi dell’alimentazione in
eta giovanile e adulta”

10,10 - 10,30
10,30 - 11,00
11,00 - 11,20
11,20 - 11,45
11,45 - 12,05
12,05 - 12,25
12,25 - 12,45
12,45 - 13,30

Tiziana Pisano “Riconoscere e trattare
i Disturbi del Comportamento Alimentare
in eta pediatrica”

Alessandro Gandolfo,

Vincenzo Freni “Indagine
sullepidemiologia sociale dei DCA in Toscana.
Ricerca su minori e giovani adulti toscani

(16-25 anni)”

Denise Giacomini “Le azioni del
Ministero della Salute in ambito Disturbi
della nutrizione e dell'alimentazione (DNA)”

COFFE BREAK
(filmato su Lions Club International Foundation)

Silverio Spitaleri “| disturbi alimentari e
la famiglia”

Laura Scoppetta “Il ruolo della scuola
nei casi di disagio giovanile”

Giorgio Bacilieri “Fragilita in Rete: i
disturbi alimentari e I'esperienza della
Polizia Postale e delle Comunicazioni”

Domande dal pubblico e discussione

CHIUSURA CONVEGNO




